ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION 3:
Satisfacer las Necesidades de V\/ a
Bienestar Mental Wellness
- e
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Discute con tus colegas cdmo se satisfacen las necesidades de Bienestar Mental en tu ambiente de
trabajo.

* Relacion - Se refiere a nuestra necesidad de conexidn/cercanfa con la familia, compafieros y otras
personas significativas.

+ Competencia - Se refiere a nuestra necesidad de reconocer y utilizar nuestros dones y fortalezas
para lograr objetivos personales.

* Autonomia-Soporte - Se refiere a nuestra necesidad de ser participantes activos en la toma de
decisiones que afectan nuestras vidas.

Usa la tabla a continuacién (o un rotafolio) para registrar las areas de fortaleza relacionadas a las
practicas de Bienestar Mental asi como a areas potenciales para el desarrollo.
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